
 

  

 

 

 

  

 

 

 هعاًٍت تْذاشت

1400شْشیَس -ًسخِ سَم  

 128/306کذ  

هشاکض ،ّا داًشگاُ دس( شٍسی)کشًٍا ٍ 19-ذیکٍَتیواسی هثاسصُ تا پشٍتکل تْذاشتی 

 یقاتیٍ تحق یآهَصش
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 :هقذهِ

-1401تحلیلیثب تَخِ ثِ آغبص ػبل ٌٓبیت ثِ اخشا ٍ تىویل ثشًبهِ ٍاوؼیٌبػیَى داًـگبّیبى ٍ  ثب

ثِ ٌَٓاى ٍ تحمیمبتی هشاوض آهَصؿی ّب،  داًـىذُّب ،داًـگبُ دسداًـدَیبى  ثب اٍلَیت آهَصؽ حوَسی 1400

ٍ ػبیش وبسوٌبى ٍ ثِ هٌَِس دَیبى ، داًـاػبتیذحفَ ػلاهت وشدى ؿشایي لاصم ثشای فشاّن ؛یاهبوي تدؤ

دس ایي ساػتب . ثشخَسداساػت ثؼضایی تیاّو اص ،19 -ذیوٍَ یوبسیتوبع ث شُیلٌْ صًد، وبّؾ هَاخِْ

وبّؾ  یثشا ،فیضیىی یگزاسفبكلِ كیاص ًش یاظُیهمشسات ٍی، اكَل ثْذاؿت تیٓلاٍُ ثش سٓب هشٍست داسد

 ؿَد. گشفتِ ًِش دس آهَصؿی ٍ هْبستی ّبیتیفٔبل تیهتٌبػت ثب ػٌح اهٌشاس ٍ دسخِ اّو ،هَاخْبت

تشددّب،  فشدی،تٔبهلات ثیيدس فیضیىیهٌبػت  گزاسیتَخِ ثِ پیـگیشی اص تدوْ، سٓبیت فبكلِ

هشاوض  هبػه ثشای ّوِ افشاد دس ٍػبیل حفبُت فشدی اص لجیل ّب، ٍ اػتفبدُ اص ؿؼتي دػت ،تَْیِ هٌبػت

 ثبؿذ. هی پشٍتىلهَسد تأویذ ایي  هزوَس

ّبی ٓلَم پضؿىی وـَس، ػتبد هذیشیتی هؼتمل ثشای داًـىذُّب، لاصم اػت ّش یه اص داًـگبُّوچٌیي 

صیش ًِش هؼتمین سئیغ داًـگبُ  ،"ستبد مذیریت کرونب ویژه دانشگبه"تحت ٌَٓاى  19-ثیوبسی وٍَیذ

 19-ٍ دسهبى ثیوبسی وٍَیذّبی هشتجي ثب ًِبست، پیـگیشی دس حَصُ ثشًبهِ بًتـىیل دٌّذ. ایي ػتبد، كشف

فٔبل خَاّذ  ّبی ٓلَم پضؿىی وـَسٍ داًـىذُ ت ٓلوی داًـگبُأدس ػٌح داًـدَیبى، وبسوٌبى ٍ آوبی ّی

 ثَد. 

 داهٌِ کاستشد

، ّب  ّب، داًـىذُ دس داًـگبُ )وشًٍب ٍیشٍع( 19-وٍَیذثیوبسی خْت پیـگیشی ٍ وٌتشل  پشٍتىلایي 

ّبی هشتجي ثاب  دػتَسالٔول ٍ ّب، همشساتٍ ػبیش لَاًیي، آییي ًبهِ تْیِ ؿذُ اػت ٍ تحمیمبتیهشاوض آهَصؿی 

 ثْذاؿت هحیي ثِ لَت خَد ثبلی اػت.

 پایِ اصَل

 :داًشجَیاى جذیذالَسٍد     

 

َ ولیِ  َىیٌبػیثشًبهِ ٍاوؼًوَدى  لیتىو یب اخشا ٍ - ْ   ذالَسٍدیا خذ بىیداًـاد دس ّوابى   دس ولیاِ همابً

-هَُف ثِ ثشًبهِ ثَدُ ٍ داًـگبُ یًبم دس داًـگبُ الضاهّوضهبى ثب ثجت حبیٍسٍد ثِ داًـگبُ ٍ تشخ یاثتذا

-داًـاگبُ های  ثجت ًابم،  فشآیٌذ هدبصی ثَدى دس كَست  ثذیْی اػت .ثبؿٌذ سیضی لاصم دس ایي ساثٌِ هی

 .دّذدبم اًت هحل ػىًَ ّبیدس داًـگبُ ثشای ٍاوؼیٌبػیَى داًـدَیبىسا ّوبٌّگی لاصم ثبیؼت 
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ِ     یثِ كَست هدبص داًـدَیبى خذیذالَسٍد ًِشیدسٍع ّبی  ولاع - سیاضی   ثشگاضاس خَاّاذ ؿاذ. دس ثشًبها

، حذالل دٍ ّفتِ آهَصؽ حوَسی ثشای تحلیلی ًیوؼبل ّش ولاػی ایي داًـدَیبى، لاصم اػت دس ًَل

 آصهبیـگبّی  لحبٍ گشدد. -ّبی ٓولی ّبی سفْ اؿىبل ٍ ولاع ثشگضاسی ولاع

خذیذالَسٍد، ثب ؿشى وبهل ثاَدى   (PhD)دوتشای تخللی  ّبی داًـدَیبى تحلیلات تىویلی ٍولاع -

 .ؿذخَاّذ ثشگضاسّبی ثْذاؿتی، حوَسی ثشًبهِ ٍاوؼیٌبػیَى ٍ ثب سٓبیت پشٍتىل

هدابصی ثاب    -ّبی آهَصؿی داًـدَیبى خذیذالَسٍدثلاَست تشویجای) حواَسی   ّب ٍ ولاعی ثشًبهِاسثشگض -

آالام  ٍ، دس اثتذا یب دس ًَل ًیوؼبل، هـشٍى ثاِ وبهال ثاَدى ثشًبهاِ ٍاوؼیٌبػایَى،      اٍلَیت حوَسی(

 ثبؿذهی ٍ ...( خذهبت سفبّی) خَاثگبُ یِخْت اسا هٔبًٍت داًـدَیی ٍ فشٌّگی آهبدگی

 :داًشجَیاى سٌَات قثل 

ّابی  پشٍتىال ّبی ًِشی ایي داًـدَیبى، هـشٍى ثِ وبهل ثَدى ٍاوؼیٌبػیَى ٍ ثب سٓبیت آهَصؽ ولاع -

 حوَسی ثب سٍیىشد اٍلَیت حوَسی( خَاّذ ثَد. -كَست تشویجی )هدبصیِ ثْذاؿتی، ث

ّب ثِ ؿشى آصهبیـگبّی ٍ آهَصؽ دس ٓشكِ داًـدَیبى وبسآهَصی پضؿىی ٍ ػبیش سؿتِ-ّبی ٓولیولاع -

حواَسی  كَست تشویجی ثب اٍلَیات  ِ ی، ثبیذ ثثْذاؿت یّبپشٍتىل تیٍ ثب سٓب َىیٌبػیوبهل ثَدى ٍاوؼ

 ذ.سیضی ٍ اخشا گشدًثشًبهِ

ثاب ؿاشى وبهال ثاَدى ثشًبهاِ       (PhD)دوتاشای تخللای    یلا یتىو لاتیتحلا  بىیداًـدَ یّبولاع -

 خَاّذ ثَد. یحوَس ووبفی الؼبثك ،یثْذاؿت یّبپشٍتىل تیٍ ثب سٓب َىیٌبػیٍاوؼ

ُ ّاب ٍ  ّبی پضؿاىی دس ثخاؾ  ّبی تخللی ثبلیٌی ٍ وبسٍسصاى سؿتِحوَس دػتیبساى سؿتِ - ّابی  دسهبًگاب

 ّبی آهَصؿی هشثًَِ، ووبفی الؼبثك اداهِ یبثذ. آهَصؿی، ًجك ثشًبهِ-هشاوض دسهبًی

ّ   ّبیی وِ دس لبلات آهَصؽولیِ  ،ّبی ٍ داًـىذُوبسػتبًیدس هشاوض ث - طٍسًابل والاة،    ،یگاضاسؽ كاجحگب

case-report ثاب   ّب وبسػتبىیٍ ث یآهَصؿ یّبهتٌبػت ثب اهىبًبت گشٍُ ،ؿًَذثشگضاس هی یٍ خلؼبت ٓلو

 گشدًذ.  ییاخشا یحوَس تیثب اٍلَ تشویجی یّب ثشًبهِ ثِ كَست ،ّبی ثْذاؿتیسٓبیت پشٍتىل

ّابی حواَسی، ٍ   ّاب ٍ والاع  تَاًٌذ ثش حؼت ؿشایي خَد، ًؼجت ثِ فـاشدُ ػابصی دٍسُ  ّب هیداًـگبُ -

ّابی  ثب سٓبیت پشٍتىال  آهَصؿیتش هـشٍى ثِ حفَ ویفیت ّبی وَچهثٌذی داًـدَیبى ثِ گشٍُتمؼین

 الذام ًوبیٌذ. ثْذاؿتی
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 :اسصشیاتی داًشجَیاى 

 ،ی)وتجكَست حوَسی   ػبل ثبیذ ثِّبی پبیبى ًینثِ ؿشى وبهل ثَدى ثشًبهِ ٍاوؼیٌبػیَى، ولیِ آصهَى -

 تیا سٓب ثاب آصهاَى اػاتبًذاسد(    هشاواض  دس هیا الىتشًٍیب  ی ٌٍیثبل یّب ثش هشوض هْبست یهجتٌ یّب آصهَى

 ثشگضاس ؿًَذ. یثْذاؿت یّب پشٍتىل

كاَست هدابصی یاب    ِ تَاًذثا ػابل های  دس ًاَل ًاین  (formative)یٌیتىٍَ هؼتوش  یبثیاسصؿ یّب سٍؽ -

 هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد. (summative)حوَسی ثِ ٌَٓاى هىول اسصؿیبثی ًْبیی

 

 :هَاسد عوَهی دس حَصُ آهَصش 

تَاًٌذ دس كَست توبیل، اص هشخلی تحلایلی ثاذٍى   خذیذالَسٍد( هیداًـدَیبى )ثِ اػتثٌبء داًـدَیبى  -

 اػتفبدُ ًوبیٌذ.  تحلیلی احتؼبة دس ػٌَات

 ٍصاست هتجاَّ(  ثْذاؿت ی )اثلاغی اص ػَی هٔبًٍتثْذاؿت یّبپشٍتىل یٍ ًِبست هؼتوش ثش اخشا ؾیپب -

ِ ثا  هدوَٓاِ،  شیص یّبداًـىذُّب ٍ داًـگبُ ؼِیسئ تأیٍ ّ ىلائَتَػي هؼ یآهَصؿ یّبٓشكِ ِیدس ول

 یّاب پشٍتىال  یٍ اخاشا  یضیا سدس خلَف ثشًبهِ ییؿذُ ٍ هٌِن اخشا ؿَد. پبػخگَ یضیسكَست ثشًبهِ

ثاذیْی اػات    ّب خَاّذ ثَد.هدوَِٓ داًـگبُ شیص یّبداًـىذُ یػبؤّب، ثش ْٓذُ سدس داًـىذُ یثْذاؿت

ثش اخاشا ٍ  ّب هَُف ثِ ّوىبسی دس پبیؾ ٍ ًِبست فشٌّگی داًـگبُ_  ّبی ثْذاؿت ٍ داًـدَییهٔبًٍت

 ثبؿٌذ.ّبی ثْذاؿتی هیپشٍتىلسٓبیت 

ّبی ٓلَم پضؿىی اختیبس داسًاذ ثاش   داًـىذٍُ  ّب، داًـگب19ُ-ثیوبسی وٍَیذگیشی  دس ؿشایي خبف ّوِ -

، ًؼاجت ثاِ   پشٍتىال ثب حفَ هجابًی ٍ چابسچَة هاَاسد اثلاغای دس ایاي       بًاػبع ؿشایي اػتبًی، تشخیح

 ّبی ثیي ثخـی دس داًـگبُ/داًـىذُ ٓلَم پضؿىی الذام ًوبیٌذ. سیضی آهَصؿی ٍ ّوبٌّگی ثشًبهِ
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 ّای تْذاشتیالضاهات اساسی پشٍتکل: 

 دس ایي ساػتب لاصم اػت هَاسد صیش سٓبیت ؿَد:

 دس ًِش گشفتِ ؿَد. هتش هشثْ ثِ اصاء ّش ًفش 2ّب ثب احتؼبة دس ولاع داًـدَیبى حبهشتٔذاد  -

َ ًیوىات، وابهویَتش ٍ ...   ، یكاٌذل اػتمشاس  - ثاب سٓبیات   ، واي یآى دس فَاكال لاصم ٍ ا  شیٍ ًِاب  داًـاد

 كَست پزیشد.ثِ اصای ّش ًفشهتش هشثْ  2 حذاللهٔیبس

وتبثخبًاِ، پازیشؽ،    هبًٌذ:ّبی پش هشاخِٔ ثخؾوبسوٌبى  نیتموبّؾ هَاخْبت هؼ بیخْت حزف ٍ  -

 ثبؿذ.یهلاصم  ثب حفَ تَْیِ هٌبػت یىیضیاص هَاًْ ف فبدُتاػبق ػشپشػتی، وبسگبُ ّب ٍ ...،  تا

 ؿَد. اختٌبة ی ٓوَهی ّبدس هحل اص ّشگًَِ تدوْ  -

 تلفٌی ٍ اػتفبدُ اص ٍیذئَوٌفشاًغ  اص توبع ؿَد ػٔی ٍ یبثذ وبسوٌبى وبّؾ چْشُ ثِ هَاخِْ چْشُ -

ِ  وبسوٌابًی  ثشای حتی خلؼبت، ثشگضاسی ثشای اختوبٓی ّبی ؿجىٍِ  ػابختوبى   یاه  داخال  دس وا

 .ؿَد اػتفبدُ ّؼتٌذ،

 ًبگضیش داًـدَیبى ٍالذیي یب هشاخٔیي ٍ ،دَداًـثب چْشُ وبدس اداسی،  ثِ چْشُ هَاخِْ وِ دس كَستی -

هتش ٍ ثب اػاتفبدُ وبهال اص هبػاه ٍ     2صهبى هوىي ٍ ثب سٓبیت فبكلِ ایوي حذالل  حذالل ثبؿذ، دس

 .ٍخَد تَْیِ َّایی هٌبػت، ثشگضاس ؿَد

تَلاف وَتابُ هاذت     هٌبػتّب تب خبیی وِ هوىي ثبؿذ وبّؾ یبفتِ ٍ ثشای اًدبم تَْیِ صهبى ولاع -

 .ؿَد اًدبمدس هیبًِ ّش خلؼِ  ولاع اصتذسیغ ٍ خشٍج  داًـدَیبى 

آهَصؿای  ٍاحذ ًگْجبًی حتی الومذٍس اص ٍسٍد ٍ تشدد افشاد ٍ اؿخبف ٍ هشاخٔبت هتفشلِ ثاِ هحایي    -

گزاسی ثِ ًحَی ثبؿذ وِ فبكلِّب داًـىذُّبی پبػخگَیی اص ٍسٍدی ٍ ؿیَُ آٍسد ٓولِ خلَگیشی ث

 اختوبٓی سٓبیت گشدد.

تٔذاد ثِ خَدسٍ  يیػشًـ حذاوثش، ٍ وبسوٌبى دَیبىداًـٍ رّبة  بةیا غیثَدى ػشٍ كَست فٔبل دس -

ٍ  خاَدداسی گاشدد   اًخاذ خاَدسٍ  فیات  ثبؿذ ٍ اص ػَاس ًوَدى ًفشات اهبفِ ثش ُش ّبی هَخَدكٌذلی

 .خشیبى َّا دس داخل خَدسٍ ثشلشاس ؿَد

ًوبصخبًاِ، ػالف    دس اص خولِ ٍ حذالل تَلف یٓوَه یّبهتش دس لؼوت2حذالل  ويیفبكلِ ا تیسٓب -

 اػت. یخشٍج الضاهٍ  ٍسٍد شیٍ هؼ ّب، وبسگبُغیػشٍ
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ّوچٌایي   ٍهَخاَد دس ػابیت    اثلاغیثْذاؿتی ّبی پشٍتىلّبی ٍسصؿی فشٌّگی، ثب سٓبیت فٔبلیت -

 http://markazsalamat.behdasht.gov.irثٌااذی ٍ ؿااشایي ثیواابسی سًاا هلاحِاابت 

                ثلاهبًْ اػت. 

ّابی  ثب سٓبیات پشٍتىال   هؼبثمبت ٍسصؿی ٍ پخؾ فیلن, تئبتشهبًٌذ: ّبی فَق ثشًبهِ ولاع ثشگضاسی -

ٍ ؿااشایي ثیواابسی  ثٌااذی سًاا ّوچٌاایي هلاحِاابت   ٍس ػاابیت د هَخااَدثْذاؿااتی اثلاغاای 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir   .ثلاهبًْ اػت 

 كَست آًلایي ثشگضاس ؿَد. ِ ٍ یب ث ؿذُحزف  یخلؼبت غیش هشٍس ولیِ -

-پشٍتىل ٍ ثب سٓبیت وبهلافشاد  ثب حوَس حذاللًیض آًلایي ٍ یب ًبهِ ص پبیبىػبیش خلؼبت ًِیش دفبّ ا -

 ثشگضاس گشدًذ.ثْذاؿتی  یّب

 افاضایؾ یبثاذ.   ػاشٍ ًْابس  هذت صهبى اػت  هشٍسیثِ هٌَِس خلَگیشی اص تدوْ دس ػلف ػشٍیغ،  -

)فٔبلیت ػلف هتٌبػت هتش اًدبم ؿَد.  2ّوچٌیي ػشٍ غزا دس هحل ػلف ػشٍیغ ثب سٓبیت فبكلِ 

 خَاّذ ثَد.( 19-وٍَیذ ثب سً  ثٌذی ٍ ؿشایي ثیوبسی

 ُّای داًشجَییهَاسد هشتثط تا خَاتگا: 

 .داًـدَ دس ًِش گشفتِ ؿَد 4حذاکثر اػتفبدُ ثشای  بًكشف ی داًـدَییّبخَاثگبُدس  ّش اتبق -

ٍسصؿی،  ، ًوبصخبًِ، ػبليآؿوضخبًِ :هبًٌذ ّبی ٓوَهی خَاثگبُاػتفبدُ داًـدَیبى اص هبػه دس هحل -

 الضاهی اػت. فیضیىی گزاسیسٓبیت فبكلِ ثب  ػبلي هٌبلِٔ، ػبلي تلَیضیَى ٍ.....

 وٌَّ اػت.ه ٍػبیل هـتشن دس آؿوضخبًِ خَاثگبُ،اػتفبدُ اص  -

ػِ ًَثات   ّبی ثْذاؿتیّبی ٓوَهی ٍ ػشٍیغٍ سٓبیت هؼبئل ثْذاؿتی دس هىبى ًِبفت ،گٌذصدایی -

 .ّب الضاهی هی ثبؿذدس خَاثگبُ دس ؿجبًِ سٍص

 ولیِ وبسوٌبى خَاثگبُ هلضم ثِ اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبُت فشدی ًِیش هبػه ٍ دػتىؾ یىجبس هلشف -

 ثبؿٌذ.هی لاتىغ

 ّابی داًـادَیی  هحل دیذ داًـدَیبى دس خَاثگبُدس   19-ّـذاس ثیوبسی وٍَیذهتٔذد ًلت ٓلاین  -

  .ثبؿذالضاهی هی

خْت لشًٌیٌِ داًـادَیبى خَاثگابّی داسای ًـابًِ یاب هجاتلا ثاِ ثیوابسی         اتبق هدضادس ًِش گشفتي  -

 الضاهی اػت.19 -وٍَیذ
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 ُّاّا ٍ آصهایشگاُهَاسد هشتثط تا کاسگا: 

هتاش  2 حاذالل  آصهبیـگبُ فبكلِ افشاد اص ّنلاصم اػت ٌّگبم اًدبم وبس ٓولی ٍ یب تئَسی دس وبسگبُ ٍ  -

 ثبؿذ.

 وبسگبُ ٍ  آصهبیـگبُ هشٍسی اػت.ٍخَد ػیؼتن تَْیِ دس هحل  -

 اػتفبدُ افشاد اص هحل وبسگبُ ٍ آصهبیـگبُ خْت اًدبم وبسّبی اداسی هوٌَّ اػت. -

ٌّگابم وابس دس    ٍ هبػاه  لاتىاغ  دػاتىؾ یىجابس هلاشف    اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبُت فشدی هبًٌاذ  -

 الضاهی اػت.آصهبیـگبُ 

 ی، هشاقثت ٍ تاصتَاًیگشغشتال: 

 پزیش   ّای آسیة هشاقثت اص گشٍُ .1

 داس ٓبسهِ 19-ثیوبسی وٍَیذ ثِ اثتلا دسهٔشم وِ افشادی ٌَٓاى صیش ثب گَاّی پضؿه هٔتوذ، ثِ گشٍُ دٍ

 اػت: ؿذُ گشفتِ ًِش دس داسًذ، لشاس

 :یا ٌِیصه یوبسیثب ث وبساىیث -الف گروه 

 ٓشٍلی –یللج یوبسیث 

  فـبسخَى 

 بثتید 

 یا ٌِیصه یتٌفؼ یّب یوبسیث 

 BMI> 44  

 

 :یوٌیثب ًمق ا وبساىیث -ةگروه 

 اص  ؾیث ذیىَاػتشٍئیتحت دسهبى ثب وَست mg5/12 ًاص دٍ ّفتِ ؾیث دس سٍص  ضٍلَىیپشد 

 یدسهبً یویؿ 

 بّ یویثذخ 

 آوبء ًَذیپ  

ای فشاّن گشدد وِ حذالل توابع   گًَِ ، ؿشایي ثِآهَصؽ هدبصی ثشای ایي افشادسكَست ٓذم اهىبى د

 ذ. ٌثب ػبیش افشاد سا داؿتِ ثبؿ
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 19-تا ساتقِ کٍَیذ /شاغلیيداًشجَیاىتاصتَاًی دس  .2

هشاوض  ،ثشای ثبصگـت ثِ داًـگبُدٍساى دسهبى ٍ ًمبّت،  یپغ اص ً ،19 -ذیثِ وٍَ هجتلا داًـدَیبى -

 .ذًشیلشاسگهٔتوذ هشاوض خبهْ ػلاهت پضؿه  یبثیهَسد اسصآهَصؿی ٍتحمیمبتی لاصم اػت 

ٍسٍد ٍ یب حوَس داًـدَیبى/ اػبتیذ ٍ ػبیش وبسوٌبى داسای ٓلائن ثیوبسی )ثب تأویذ ثش ٓلائن ثیوابسی   -

 ثبؿذ.وشًٍب( تحت ّش ؿشایٌی ثِ هشاوض آهَصؿی ٍ تحمیمبتی هوٌَّ هی

وشًٍب ثشای داًـدَیبى/ اػبتیذ ثب تأییذ پضؿه هٔتواذ  ثیوبسی ؿشایي ٍ هیضاى اػتفبدُ اص اػتٔلاخی  -

 ثبؿذ.هی

هشثًَِ  ىتَػي هؼئَلا دس داًـگبُ/ خَاثگبُ داًـدَیی 19-وٍَیذثیوبسی داًـدَیبى داسای ٓلاهت  -

دس هحال  ییاذ پضؿاه هٔتواذ   أیاب ت  دس كَست هثجات ؿاذى تؼات    اسخبّ ؿذُ ٍ PCRخْت تؼت 

تحات  دس كَست هؼبٓذ ثَدى اٍهبّ ٓوَهی  ٍ سٍص لشًٌیٌِ 14هٌضل  ثِ هذت لشًٌیٌِ داًـدَیی/ 

َ واِ ثاب    ّبٍ ّن ػشٍیؼی ّبّن خَاثگبّی،ّب یثشای ّن ولاػ آهَصؽ هدبصی لشاس گیشد.  یداًـاد

 :ثِ ؿشح ریل اًدبم گشدد اًذ الذاهبتهَاخِْ داؿتِ 19-وٍَیذثیوبسی هجتلا ثِ 

  اًذ.لٌٔی توبع داؿتِ هجتلا ثِ وشًٍب ٍیشٍع وِ ثب ثیوبس اؿخبكیثشای  سپیذ تؼت اًدبم -1

 گشدد. پبیؾ سٍص 5هشاوض خبهْ ػلاهت ثِ هذت  اىٍهٔیت داًـدَیبى تؼت ؿذُ تَػي ًبُش -2

والاع/   ؛سٍصُ 5داًـادَی دیگاش اص داًـادَیبى تحات هشالجات      یه  یاثتلادس كَست هـبّذُ -3

لشًٌیٌِ  ّبی دس ًِش گشفتِ ؿذُ ثشایثِ هحلداًـدَیبى  ٍ سٍص تٌٔیل 14 ثِ هذت خَاثگبُ هشثًَِ

 آضام گشدًذ.

هَسد خْت ثشگـت ثِ داًـگبُ لاصم اػت  پغ اص ًی دٍسُ ًمبّت 19-داًـدَیبى هجتلا ثِ وٍَیذ-4

 ییذیِ ػلاهت دسیبفت ًوبیٌذ.أشفتِ ٍ ثشگِ تلشاسگهٔتوذ هشاوض خبهْ ػلاهت پضؿه  یبثیاسص
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 سلاهت هحیط ٍ کاس یکٌتشل اقذاهات: 

  فشدیٍ حفاظت تْذاشت 

 الضاهی اػت.اػتفبدُ اص هبػه ثشای توبهی وبسوٌبى/ داًـدَیبى  -

 .آى اص ػبهبًِ ٍصاست ثْذاؿت ثشای داًـدَیبى/وبسوٌبى الضاهی اػت ییذیِأداؿتي وبست ٍاوؼي ٍت -

 .پشّیض ؿَدثب یىذیگش  ٍ سٍ ثَػی وشدى دػت دادى اص -

 .خْت پیـگیشی اص ثشٍص ثیوبسی سٓبیت گشدد هتش 2فبكلِ فیضیىی   -

( ٍ یااب اػااتفبدُ اص هااَاد 1ؿااوبسُ ّااب ثااب آة ٍ كاابثَى )هٌاابثك پیَػاات   ؿؼااتي هشتاات دػاات -

 پغ اص ثشگضاسی ولاع هشٍسی اػت. ،وٌٌذُ ثب پبیِ الىل هذٓفًَی

 .هَاد غزایی الضاهی اػتداؿتي وبست ثْذاؿت ثشای ولیِ دػت اًذسوبساى  -

ٍ هبػا لجبع حفابُتی،  ثبیذ اص دس ٌّگبم ًِبفت  ًیشٍّبی خذهبتی - یاه ثابس    دػاتىؾ  ه، چىواِ 

 .اػتفبدُ ًوبیٌذ هلشف لاتىغ

 .اص ػیؼتن تـخیق چْشُ اػتفبدُ ؿَد)دس كَست ٍخَد( بًثشای ثجت حوَس ٍ غیبة، تشخیح -

ّبی ػٌؼاَسداس  تشخیحب اص پٌل ،ؼَسّبی آػبًثِ هٌَِس خلَگیشی اص توبع هؼتمین دػت ثب دووِ -

آػبًؼَسّب هاَاد هاذٓفًَی وٌٌاذُ     ةاػتفبدُ ؿَد. دس كَست فشاّن ًجَدى اهىبًبت دس خلَی دس

 دػت ّوشاُ ثب پبیِ تٔجیِ گشدد.

وِ دػتوبل ٍخاَد ًذاؿات اص    )دس كَستیٌٓؼِ یب ػشفِ وشدى  ٌّگبموبغزی اص دػتوبل اػتفبدُ  -

 .ٌٓؼِ اػتفبدُ وٌیذ(لؼوت داخلی آسًح هَلْ ػشفِ ٍ 

 .خَدداسی ؿَد اًخذ ّبلجل ؿؼتـَ یب هذٓفًَی دػت ّب ثب چـن، ثیٌی ٍ دّبى اص توبع دػت -

اص اػتفبدُ هـتشن هْش، ػدبدُ، تؼجیح، چبدس ٍ ًِبیش آى اختٌبة گاشدد. ایاي لاَاصم      دس ًوبصخبًِ -

 كَست ؿخلی هَسد اػتفبدُ لشاس گیشًذ.ِ ثبیذ ث

 ْذاشت هَاد غزاییت 

ٍ سًا  ثٌاذی    19-وٍَیذٍهٔیت هَخَد ثیوبسی ّب هتٌبػت ثب ػشٍ غزا دس ػلف ػشٍیغ ؿشایي -

ّابی ثْذاؿاتی   ثب سٓبیت پشٍتىال  ّبی َّؿوٌذ هذیشیت ثیوبسی وشًٍبآلاهی دس هحذٍدیت ی ّب

 اًدبم گشدد.  http://markazsalamat.behdasht.gov.irدس ػبیت اثلاغی هشتجي هَخَد  

آهبدُ تب حذ اهىبى اختٌبة وشدُ خَسدى غزاّبی ّبی ٓوَهی ٍ ّوچٌیي  اص خَسدى غزا دس هحیي -

 .كَست وبهلا پختِ اػتفبدُ وٌیذ  غزایی ثِ  ٍ اص هَاد
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ّبی یىجبس ثٌذی  ػشٍ ًوه، فلفل، ػوبق، لٌذ، ؿىش ٍ آة آؿبهیذًی )دس كَست هلشف ( دس ثؼتِ -

  هلشف اًدبم گیشد.

ُشٍف یىجبس هلاشف   بًلجل اص ػشٍ ثبیذ داسای پَؿؾ ثْذاؿتی ٍ تشخیح هَاد غزایی ػلف ػشٍیغ -

 ثبؿذ.

ٓشهِ هَاد غزایی ثِ ٍیظُ هَاد غزایی فبلذ ثؼتِ ثٌذی ٍ یب ثذٍى پَؿؾ ثْذاؿتی هٌبػت هوٌَّ  -

 اػت.

تَصیْ هَاد غزایی ثشاثش ثب هَاثي ثْذاؿتی كَست گشفتِ ٍ هتلذیبى تَصیْ داسای ٍػبیل حفبُات   -

 ثبؿٌذ. ثبس هلشف لاتىغیه هبػه ٍ دػتىؾفشدی اص خولِ 

 شت اتضاس ٍ تجْیضاتتْذا 

 هَسد اػتفبدُ ثِ ًَس هؼتوش گٌذصدایی ؿَد. فشیضسّبییخچبل ٍ  -

ّب ثب پبیِ ًگْذاسًذُ ثاِ تٔاذاد هٌبػات دس ّاش      وٌٌذُ دػت ٓفًَی لاصم اػت ُشٍف حبٍی هَاد هذ -

هاَاسدی ًِیاش آى   ٍ  دسع ّبیولاعٍسٍدی  ّبی ثْذاؿتی ًٍجمِ، ساّشٍّب، آػبًؼَسّب، ػشٍیغ

 تٔجیِ گشدد.

لاصم اػت اص هبطیه اختلبكی ثشای تختِ ٍایت ثشد اػتفبدُ ؿَد. ) ٓاذم اػاتفبدُ داًـادَیبى اص     -

 هبطیه ٍ تختِ پبوي هـتشن (

 گٌذصدایی ؿًَذ.ًَس هؼتوش  كَست ؿخلی كَست گشفتِ ٍ ثِِ اػتفبدُ اص ٍػبیل ٍسصؿی ث -

 اػتفبدُ گٌذصدایی ؿَد.ٍػبیل ًِبفت پغ اص ّش ثبس  -

 هجلوبى فوبی آصاد ثِ كَست سٍصاًِ گٌذصدایی ؿَد .)دس كَست ٍخَد( -

 هَع ثٔذ اص اػتفبدُ كَست گیشد.ٍ سایبًِ  ،گٌذصدایی تدْیضات اداسی / ؿخلی اص خولِ ویجَسد -

  .ؿًَذ گٌذصداییدٍ هشتجِ  یحذالل سٍص ذیثب ّب ٍ ًمبى هـتشن ػٌَحدػتگیشُ -

 

 تْذاشت ساختواى 

 :تهویه 

 .دسخِ ثبؿذ 45ؿًَذُ ثِ هیضاى  ، پٌدشُ ثبصولاعدسكذ اص هؼبحت ػٌح 20حذالل  -

  گشدد.ثبص ثبؿٌذ، فشاّن هی لاعًشف و 2ّب دس ثیـتشیي تَْیِ ًجیٔی دس صهبًی وِ پٌدشُ -
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 ّبی تَلیذ ؿذُ دس ّش اتبق ثِ ًحَ هإثشییٌذُلاع ؿذُ ٍ آلاَّای تویض ثبیذ ثِ ًشیك هإثش ٍاسد ّشو -

ّبی هٌتملِ اص َّا ثیي افشاد حبهش دس فوبی داخلی ای وِ هبًْ اص اًتـبس ٓفًَتگًَِِ خبسج ؿَد، ث

 گشدد.

 .فشاّن گشدد ولاعدس دس ػبٓت  َّا نیثبس تَٔ 6ای فشاّن ؿَد وِ اهىبى حذالل گًَِِ ؿشایي ث -

  ثبؿذ. ولاعّبی هىـی ثبیذ هتٌبػت ثب هؼبحت ػٌح تٔذاد في -

خْت خشٍج َّا ثبص  ذدسك25ّب ثِ هیضاى ّب ٍ دسة، پٌدشُیاص وَلش آثی ٍ گبص تفبدُاػ َستدس ك -

 ثبؿٌذ.

  اػتفبدُ ؿَد. یػمف پٌىِ بیتَاى اص پٌىِ هی ولاعثِ هٌَِس افضایؾ حشوت َّا دس داخل  -

ای تٌِین ؿَد وِ حذاوثش خشیبى ٍسٍدی دس كَست اػتفبدُ اص ػیؼتن تَْیِ هٌجَّ، ػیؼتن ثگًَِ -

  د تأهیي ؿَد.اص َّای آصا

ّب ثِ ّب تَْیِ ؿَد ٍ پٌچشُدس كَست ًیبص ثِ ٍػبئل گشهبیـی، ّش یه ػبٓت یىجبس َّای ولاع -

تب  حتی الومذٍس ثب پَؿؾ وبفی دس ولاع حوَس داؿتِ ثبؿٌذ دَیبىدلیمِ ثبص ثبؿذ. داًـ 10هذت 

 ّب فشاّن ؿَد.اهىبى ثبص ثَدى پٌدشُ

فشاّن هٌبػت ٍ هؼتوش ِیّب ثِ هٌَِس تَْػبلي یّبٍ پٌدشُّب ةاص َّاوؾ ٍ ثبصگزاؿتي دس اػتفبدُ -

 ؿَد.

 .ؿَد اًدبم یثْذاؿت یّبغیالبهت ٍ ػشٍ یّبهٌبػت هحل ِیتَْ  -

 اتبله آػبًؼَسّب داسای تَْیِ فٔبل ٍ هٌبػت ثبؿذ. -

 حاذالل كَست هىشس ٍ ِ ّبی ٓجَس ٍ هشٍس افشاد ثّبی ثْذاؿتی، ساّشٍّب ٍ هحلگٌذصدایی ػشٍیغ -

 دٍ ثبس دس سٍص اًدبم ؿَد.
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ػاشٍیغ تٔجیاِ   ، ػلفخَاثگبُداًـگبُ، وبسگبُ ٍ آصهبیـگبُ، داس دس توبم ًجمبت  ةػٌل صثبلِ دس  -

 گشدد.

 ّبی ثْذاؿتی هدْض ثِ كبثَى هبیْ ٍ دػتوبل وبغزی ثبؿذ.لاصم اػت ولیِ ػشٍیغ -

 .صدایی وٌیذ گٌذ هدضاكَست   )حوبم ٍ تَالت( سا ثِ ّبی ثْذاؿتی ػشٍیغ -

ّب دس ػاشٍیغ ّابی ثْذاؿاتی هوٌاَّ     ّبی ثشلی ثشای خـه وشدى دػتاػتفبدُ اص خـه وي -

 اػت.

 آػبًؼَسّب تَْیِ هٌبػت داؿتِ ثبؿٌذ. ّبی ثْذاؿتی ٍّبی البهت، ػشٍیغ لاصم اػت هحل -

 ّبی ثْذاؿتی تٔجیِ گشدد. ّب ٍ ػشٍیغ وـی كبثَى هبیْ ٍ دػتوبل وبغزی دس تَالت ػیؼتن لَلِ -

داس پذالی كَست پزیشد ٍ ولیِ ًیشٍّابی   ةّبی دس پؼوبًذّب ثبیذ ثِ ؿیَُ ثْذاؿتی دس ػٌلدفْ  -

ْ     ثاب  آٍسی ٍ دفْ پؼوبًذ  خوْ ًؼجت ثِخذهبتی  آٍسی  سٓبیات توابهی هلاحِابت ثْذاؿاتی )خوا

 الذام ًوبیٌذ.ّبی پلاػتیىی هحىن ثذٍى دسص ٍ ًـت( دس آخش ّش ؿیفت  پؼوبًذ دس ویؼِ

 

   سایش اقذاهات 

 کبرکنبن دانشگبه و نهبی اختصبصی ثرای مسئولاتوصیه

 ثب وشًٍب ٍیشٍع  وبسوٌبى ٍ داًـدَیبىّبی احتوبلی هَاخِْ ّب ٍ صهبى هىبى ذیثبداًـگبُ  ىهؼئَلا

 وٌٌذ. ؿٌبػبیی وشدُ ٍ ػوغ هیضاى ایي خٌش سا اسصیبثی سا

 سا اًتخبة ٍ اخاشا  یوٌتشل یّب سٍؽثبیؼتی  ؛ّبی ثب سیؼه ثیـتش پغ اص ؿٌبػبیی ٍ اسصیبثی هحل 

 ويیوبس ا یّب سٍؽ ی،تیشیهذ فٌی، یّب اص وٌتشل یمیهوىي اػت ؿبهل تلف یالذاهبت وٌتشلوٌٌذ. 

 ثبؿذ. یحفبُت فشد لیٍ ٍػب

 ّبی غزایی ؿبهل هیاَُ ٍ ػاجضیدبت تابصُ ثاب     گشدد تغزیِ ػبلن )اػتفبدُ اص ّوِ گشٍُپیـٌْبد هی

ٍیاشٍع( دس ثشًبهاِ    ل َٓاهل هیىشٍثی ثِ خلَف وشًٍاب ّذف تمَیت ػیؼتن ایوٌی ثذى دس همبث

 .لشاس گیشدداًـدَیبى  غزایی 

 اص ػیؼتن تـخیق چْشُ اػتفبدُ وٌیذ )دس كاَست اػاتفبدُ اص    بًثشای ثجت حوَس ٍ غیبة تشخیح

 % ثشای هذٓفًَی اًگـت هشٍسی اػت(.70ػیؼتن اثش اًگـت ٍخَد یه ُشف هحتَی الىل 
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  اساتیذ، داًشجَیاى ٍ کاسکٌاىسشٍیس ایاب ٍ رّاب: 

ساًٌذُ ٍػیلِ ًملیِ ثبیذ لجل اص ػَاسوشدى افشاد )دس ّش هشتجِ ػَاسوشدى افاشاد( ولیاِ ػاٌَح واِ      -

ِ    ةّب ٍخَد داسد )هبًٌذ دػاتگیشُ، دس احتوبل لوغ آى ّابی افمای ٍ   ، لفال ووشثٌاذ ایوٌای، هیلا

ٕ       ٍ هحل ًـیوي ،ٓوَدی داخل خَدسٍ  ّاب،   پـاتی كاٌذلی( سا گٌاذصدایی وٌاذ. ّوچٌایي چاشا

 ّبی خَدسٍ ثبیذ اثتذا تویض ٍ ػوغ گٌذصدایی ؿَد. ّب، هبًیتَسّب، دیَاسّب، پٌدشُوٌتشل

 ثبؿٌذ. هلضم ثِ صدى هبػه هیوبسوٌبى ٍ داًـدَیبى لجل اص ٍسٍد ثِ ػشٍیغ ًملیِ ولیِ  -

اص اتوبم وبس ٍ لجل اص ٍسٍد ثِ خَدسٍّب ثبیاذ  پغ وبسوٌبى آصهبیـگبّی، خذهبتی  ٍ ًِبیش آى ولیِ  -

ثبؿذ سا دس سختىي  وِ ؿبهل لجبع وبس، وفؾ وبس، ولاُ هی سا ٍػبیل حفبُت فشدی هحل وبس خَد

 ثـَیٌذ. ّبی خَد سا ثب آة ٍ كبثَىتَٔین ًوَدُ ٍ دػت

  .هتٌبػت ثب تٔذاد ػشًـیي ثبؿذ خَدسٍ ّبی دیگش ٍ اتَثَع ٍ هیٌی ثَع  كٌذلیُشفیت  -

ٍ یب دسیچِ ّبی خَدسٍ  ایدبد تَْیِ ًجیٔی داخل خَدسٍ ٌّگبم خبثدبیی افشاد ثب ثبصگزاؿتي پٌدشُ -

 هشٍسی اػت.تٔجیِ ؿذُ دس ػمف 

 

 سیساتأٍاحذّای خذهات فٌی ٍ ت: 

 ؿَد ٍ ثش حؼي اخشای آى ًِبست ؿَد.   سٓبیت ثْذاؿت فشدی ثِ ایي افشاد آهَصؽ دادُ -

الضاهای   هبػه دس حیي اًدبم وبس تَػي وبسوٌبى ایي ٍاحذ ٍػبیل حفبُت فشدی ًِیشاػتفبدُ اص  -

 .اػت

-     ِ ًِیاش  ػاٌَح هـاتشن   ٍیاظُ    هحل اػتمشاس ایي ٍاحذ ٍ لَاصم هَسد اػاتفبدُ تَػاي وبسوٌابى ثا

ًاَس هشتات     ثِ ٍ... ّبی ًگْذاسی اثضاس، پشیضّب، تلفي ّب ٍ لفؼِ ، دػتگیشُ وبثیٌتّبةدػتگیشُ دس

 گٌذصدایی ؿَد.

وٌٌاذ لاصم   ّب وبس های ّبی وبسی هختلف ثب آى ّبیی وِ افشاد هختلف دس ؿیفت دػتگبُتدْیضات ٍ  -

 ًَس هشتت گٌذصدایی گشدد.  اػت دس ًَل ّش ؿیفت وبس ثِ

 داس دس داخل ٍاحذ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ.  ةػٌل صثبلِ پذالی دس -

ٍ  ٍ پٌداشُ  ةهحل اػتمشاس ایي ٍاحذ اص تَْیِ ًجیٔی ثشخَسداس ثبؿاذ ٍ دس  -  لابتی اص سٍص ثابص  ّاب دس ا

 گزاؿتِ ؿَد.

داس ٍ هَاد ًبػابصگبس ٍ  گٌذصدا سٍی ػٌَح ٍ ولیذّب، تدْیضات ثشق ّبیاص پبؿیذى ٍ سیختي هحلَل -

 ثب احتوبل اًفدبس ٍ آتؾ ػَصی اختٌبة ؿَد.
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 ُهشاکض تْذاشت ٍ دسهاى داًشگا 

 دسهابًی  ،ثْذاؿاتی  هٌبثك دػتَسالٔول هشاوض ی ثبیؼتدسهبًی هؼتمش دس داًـگبُ هی-ؿشایي هشاوض ثْذاؿتی

 ثبؿذ.

 یآهَصش یّاتشًاهِ ٌِیتْ یاجشا یتشا یعول شٌْاداتیّا ٍ پ ِیتَص 

 :ّبی حوَسی ًىبت صیش سا هَسد تَخِ لشاس دٌّذّب دس ثشگضاسی ولاع داًـىذُ -1

 ای تملیل یبثذ.دلیمِ 15 اػتشاحتدلیمِ ثب  45ّبی ًِشی یه ػبٓتِ، ثِ حذاوثش ًَل صهبى ولاع -الف

 ای ثشگضاس ؿًَذ.دلیمِ 15 اػتشاحتای، ثب دلیمِ 45ّبی دٍ/ػِ ػبٓتِ دس لبلت دٍ/ػِ خلؼِ ولاع -ة

ّب ثب سٓبیت فبكلِ گزاسی تٔذیل ؿًَذ. داًـادَیبى ّاش ٍسٍدی   دس كَست لضٍم، تٔذاد داًـدَیبى دس ولاع -ج

 گبًِ تىشاس ؿَد.ّب ثشای ّش گشٍُ خذاتَاًذ ثِ دٍ گشٍُ تمؼین ٍ ولاعهی

ّب، اص ػابلي ّابی وٌفاشاًغ داسای گٌدابیؾ وابفی ٍ ػابلي       دس كَست هَخَد ثَدى، ثشای ثشگضاسی ولاع -د

 ّب اػتفبدُ ؿَد. ّوبیؾ داًـىذُ

ّابی  ّبی هدبٍس ّن ثِ هبًیتَسّاب یاب ػیؼاتن   ّب، دس كَست لضٍم ولاعثشای سٓبیت فبكلِ گزاسی دس ولاع -ُ

بى ثشگضاسی ّوضهبى خلؼِ دس دٍ ولاع تدْیاض ؿاًَذ )اسائاِ دسع تَػاي     ثلشی هٌبػت ثشای اهى-ػؤی

هذسع دس یه ولاع ٍ پخؾ ّوضهبى دس ولاع هدبٍس(. ولاع هدبٍس ثب حوَس یه ًفاش هاذسع یاب ًابُش     

خَاّاذ ثاَد. هاذسع     تووىی )ػبیش اػبتیذ، وبسؿٌبع آهَصؽ یب دػتیبساى گاشٍُ( تحات ًِابست ٍ هشالجا    

 تٌبٍة دس ّش دٍ ولاع اسائِ هٌلت سا داؿتِ ثبؿذ.كَست هٌِن ٍ هِ تَاًذ ث هی

ّب، ّبی دسع( ٍ ػبٓبت حوَس داًـدَیبى دس داًـىذُّب )ػبٓبت ؿشٍّ ٍ پبیبى ولاعسیضی ولاعدس ثشًبهِ -ص

 ّب، ثشای اختٌبة اص تدوْ داًـدَیبى دس داًـىذُ، تَخِ گشدد.ثش تذاخل حذاللی صهبى ولاع

آصهبیـگبّی، ثش حؼت فوبی فیضیىی دس دػتشع، ثب حذالل تٔذاد داًـدَ ٍ ثاب سٓبیات   ّبی ٓولی ٍ ولاع -ح

 فبكلِ گزاسی ثشگضاس ؿًَذ.

هَصاى ٍ وبسٍسصاى سؿتِ دًذاًوضؿىی، تَخِ ٍیاظُ ثاِ هدْاض ثاَدى داًـادَیبى ثاِ ٍػابیل        س خلَف وبسآد -2

 ّبی ثْذاؿتی دس دػتَس لشاس گیشد.هٌَِس سٓبیت پشٍتىلِ ؿخلی ثحفبُت 

ت أٍ ّی ئإلاىّبی ثْذاؿتی دس ولیِ ٓشكِ ّبی آهَصؿی تَػي هؼٍ ًِبست هؼتوش ثش اخشای پشٍتىل پبیؾ -3

ِ ، ثا "بنیدانشگگبه  ژهیکرونب و تیریستبد مذ"هدوَِٓ، ٍ سئایغ   ّبی صیشّب ٍ داًـىذُسئیؼِ داًـگبُ

 سیضی ؿذُ ٍ هٌِن اخشا ؿَد. كَست ثشًبهِ

ِ ّبی هجتٌی ثش َّؽ هٌذی اص ثشًبهِثْشُ -4 ّابی آهَصؿای   هلٌَٓی، هدبصی ٍ ٍثیٌبسی ثِ ٌَٓاى هىول ثشًبها

 اكلی دس دػتَس وبس لشاس گیشد. 



 
 هعاًٍت تْذاشت           

 ّا ،هشاکض آهَصشی ٍ تحقیقاتی )کشًٍا ٍیشٍس( دس داًشگاُ 19-پشٍتکل تْذاشتی هثاسصُ تا تیواسی کٍَیذ
 

14 

 

  آهَصش تْذاشت: 

 هبی آموزشی منبستروش

 اػت.(  )هَهَٓبت هَسد آهَصؽ دس ثٌذ صیش دسج ؿذُ هبی مورد نیبز ثرای آموزش موضوعبت مختلف:رسبنه

 ًلت اػتٌذ ٍ ثٌشّبی اًلاّ سػبًی 

  پَػتشّبی آهَصؿیًلت 

 ّبی ّوشاُ  ّبی آهَصؿی ثِ گَؿی دسكَست اهىبى، اسػبل پیبهه 

 ّبی هدبصی هشثًَِ ّبی آهَصؿی دس گشٍُ دسكَست اهىبى، اسػبل پیبم 

 گشافی دس فوبی هدبصی دسكَست اهىبى، اًتـبس تیضس، ایٌفَگشافی یب هَؿي 

 ( دسكَست اهىبى، اػتفبدُ اص كفحبت ًوبیـیled خْت پخؾ )ّب ٍ تلبٍیش آهَصؿی پیبم 

)ًىتِ: هٌبلت آهَصؿی خْت تَلیذ سػبًِ هبًٌاذ ثٌاش، پَػاتش ٍ ... دس     هبی هذف موضوعبت مورد آموزش ثرای گروه

 ثبؿذ.( ّبی دیگش ّویي ساٌّوب هَخَد هی  ثخؾ

 آؿٌبیی ثب ثیوبسی وشًٍب ٍیشٍع 

 آؿٌبیی ثب ٓلاین اثتلا ثِ ایي ٍیشٍع 

 ؿٌبػبیی افشاد هؼتٔذ اثتلا 

 ؿٌبیی ثب ًحَُ اًتمبل ثیوبسیآ 

 آؿٌبیی ثب صهبى ٍ ًحَُ اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبُت فشدی 

  آهَصؽ ًىبت ثْذاؿت فشدی 

 ّبی ثْذاؿتی هشالجت اص ثیوبساى دس هٌضل سٍؽ 

 ِگزاسی اختوبٓی آهَصؽ فبكل 

 هبی آموزشینمونه فعبلیت

 خلَف چگًَگی اًتمبل ثیوبسی وشًٍب ًلت پَػتشّبی ّـذاسدٌّذُ دس 

 ّابی    ّب دس هحل وبس خلَكب ػاشٍیغ   پَػتش یب ثٌش ساٌّوبی ًحَُ كحیح ؿؼتـَی دػت ًلت

 ثْذاؿتی ٍ هحل ػشٍ غزا

  ًلت پَػتش هشتجي ثب ثیوبسی ٍ تَكیِ هبًذى دس خبًِ دسكَست ٍخَد ٓلائن 

 ِّبی هشتجي ثب ًحَُ كحیح ٌٓؼِ ٍ ػشفِ ٍ اػتفبدُ اص دػتوبل وبغزی یب آسًح   آهَصؽ تَكی 

 گبى ُ وٌٌذ  اهبت لاصم خْت پیـگیشی اص اثتلا ثِ ثیوبسی ثِ وبسوٌبى ٍ هشاخِٔآهَصؽ الذ 

 تٌفؼی ّبی  ثیوبسی اًتمبل اص پیـگیشی ًحَُ آهَصؿی ثٌشّبی ًلت  
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 ّا دست شَیشست سٍش دسست: 1 َستیپ

 

 :ؿؼتِ ؿًَذثِ سٍؽ صیش  ثبًیِ 20هذت ثبیذ ثب آة گشم ٍ كبثَى ثِ  ّب دػت

 

  .وٌیذّب سا هشًَة  دػت -1

  .اص كبثَى هبیْ اػتفبدُ وٌیذ -2

  .ّب سا خَة ثِ ّن ثوبلیذ وف دػت-3

  .اًگـتبى سا ثـَئیذ -4

  .ّب سا ثـَئیذ هچ -5

  .ثیي اًگـتبى سا ثـَئیذ -6

  .آثىـی وٌیذ -7

  اػت( ثبس هلشف ًیض هَسد تبییذ ثب دػتوبل وبغزی خـه وٌیذ )اػتفبدُ اص حَلِ یه -8
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 :  پَشیذى ٍ دسآٍسدى تجْیضات حفاظت فشدی2پیَست 

 شذُ هشاحل پَشیذى ٍسایل حفاظت فشدی  تَصیِ

 

 هبػه یب سػویشاتَس .1

 

 

 

 

 

 .اتلبلات ایوٌی یب ًَاسّبی الاػتیه دس ٍػي ػش ٍ گشدى لشاس دّیذ 

  سٍی اػتخَاى ثیٌی ٍكل وٌیذ.ثبًذ أًٌبف پزیش سا 

 ًَِس هٌبػت پَؿؾ دّیذ. كَست ٍ صیش چبًِ سا ث 

 

 

 ّب دػتىؾ .2
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 ِثبؿذ. تب سٍی هچ سا وبهل ثوَؿبًذ وِ تب سٍی هچ ثٌذ سٍپَؽ ّن اداهِ داؿت 

 

 وشدى اًتـبس آلَدگی: ّبی وبس ایوي ثشای هحبفِت اص خَد ٍ هحذٍد اػتفبدُ اص سٍؽ 

 داسیذ  ّب سا اص چْشُ خَد دٍس ًگِ دػت -

 ثب ػٌَح لوغ ؿذُ ووی دس توبع ثبؿیذ -

 ّب سا ثِ ٌّگبم پبسُ ؿذى یب آلَدگی ؿذیذ َٓم وٌیذ دػتىؾ -

 ثْذاؿت دػت سا سٓبیت وٌیذ -

 

 

 شذُ هشاحل دسآٍسدى ٍسایل حفاظت فشدی تَصیِ

 دػتىؾ (1

 
 ُثلافبكلِ دػتبى خَد سا ثـاَییذ یاب اص یاه    اًذ،  اگش دػتبى ؿوب ٌّگبم دسآٍسدى دػتىؾ آلَدُ ؿذ

 وٌٌذُ دػت اػتفبدُ وٌیذ. هذٓفًَی

    ثب اػتفبدُ اص یه دػت دػتىؾ داس، لؼوت وف دػت دیگش سا ثگیشیذ ٍ دػاتىؾ اٍل سا اص دػات

 خبسج وٌیذ.

 ِداسیذ. )ؿىل اٍل اص ػوت چپ( دػتىؾ دسآٍسدُ ؿذُ سا ثب دػتىؾ ًگ 

  دػتىؾ دػت دٍم دس هچ دػت ثجشیذ ٍ دػاتىؾ دٍم سا ًیاض   اًگـتبى دػت ثذٍى دػتىؾ سا صیش

 خبسج وٌیذ. )ؿىل ٍػي(

 .دػتىؾ سا دسٍى ُشف صثبلِ لشاس دّیذ 

  هبػه (2
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  دػت ًضًیذ.  –لؼوت خلَی هبػه آلَدُ اػت 

 ّابی خاَد سا ثلافبكالِ ثـاَییذ ٍ اص یاه       اگش دسحیي ثشداؿتي هبػه، دػتبى ؿوب آلَدُ ؿذ، دػت

 اػتفبدُ وٌیذ.وٌٌذُ دػت  هذٓفًَی

  اثتذا ثٌذّبی پبییي هبػه سا ثبص وٌیذ ٍ ػوغ ثٌذّبی ثبلایی ٍ ثذٍى لوغ وشدى خلَی هبػه، آى

 سا اص كَست خذا وٌیذ. 

 داس لشاس دّیذ. هبػه سا دس یه ُشف صثبلِ دسة 

وٌٌاذُ   ٓفاًَی  ّب سا ثـَییذ یب اص یه هذ ثلافبكلِ ثٔذ  اص دسآٍسدى ّوِ ٍػبیل حفبُت فشدی، دػت (3

 .دسكذ اػتفبدُ وٌیذ 70لی الى

 
 

 

 



 

 ًکات هْن دس پیشگیشی اص کشًٍا ٍیشٍس: 3پیَست 

 ّبی خَد  لجل اص خَسدى ٍ آؿبهیذى دػت

ثبًیِ ثب آة  20سا تب ثبلای هچ ثِ هذت حذالل 

ٍ كاابثَى هاابیْ ثـااَییذ ٍ دسكااَست ٓااذم   

وٌٌذُ  دػتشػی ثِ آة ػبلن اص هَاد هذٓفًَی

 ثش پبیِ الىل اػتفبدُ ًوبییذ؛

 
  توبع ثاب افاشادی واِ هاشین ّؼاتٌذ      اص

دادى ثاب   اص سٍثَػای ٍ دػات  . وٌیذ خَدداسی

هتش اص افشاد  2تب  1افشاد دیگش ثوشّیضیذ )فبكلِ 

     ؿَد(؛ َثیوبس حف

 

      افشاد ثیوابس ٍ هـاىَن حتواب اص هبػاه

 اػتفبدُ ًوبیٌذ؛

 
 

 دّاابى  ٍصدى ثااِ چـاان، ثیٌاای  اص دػاات

 ؛وٌیذ خَدداسی

 
 

 

   ٌّگبم ٌٓؼِ ٍ ػشفِ، دّبى ٍ ثیٌی خاَد

ثوَؿبًیذ ٍ دػاتوبل سا  سا ثب دػتوبل وبغزی 

 دس ػٌل صثبلِ ثیٌذاصیذ؛

                                                       

 

    اگش ٓلائن ػشهبخَسدگی داسیاذ دس هٌاضل

 اػتشاحت وٌیذ؛

 ّب دس َّای ػشد ٍ خـه اًتمابل   ٍیشٍع

تشی داسًذ ٍ ثبیذ َّای هحیي هشًَة  ػشیْ

 داؿتِ ؿَد؛ ًگِ

  هىشس ثب آى ّؼتیذ ػٌَحی وِ دس توبع

 سا گٌذصدایی ًوبییذ؛

 
     ٍ َُػیؼتن ایوٌی خَد سا ثاب هلاشف هیا

 ػجضیدبت تبصُ تمَیت ًوبییذ؛

 
 ّیاااذ.ثاااِ اًشافیااابى خاااَد آهاااَصؽ د

 


