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 جزوه کلاس مجازی درس مهارت های زندگی دانشکده کوثر سیرجان 

 

مهارت خودآگاهی -  

یکی از مهم ترین عواملی که به ما کمک می کند زندگی خوب و موفقی داشتهه 

ااحستاس خوبی در مورد خودمان داشتهه باشتیمااین استک که خود را بشتناستیم

باشتیمممهارت خودآگاهی به شتما کمک باشتیم واز آنهه که هستهیم شتاد و را تی  

می کند تا بهوانید شتناخک بیشتهری در مورد خویخاخصتوتتیاتانیازهااخواستهه 

هتاااهتدانانقتاع  تتتط انقتاع اوتااحستتتاستتتاتاارزد و هویتک خود داشتتتهته 

باشتتیدم تتط  در خودآگاهی با بستتیاری از بیماری ها و آستتیا های روانی و 

واجهماعی مرتبط باخودآگاهی می   اجهماعی همراه استکمازجمله مشتکلات روانی

توان به افستتتردگیاا تتتحرابااحستتتاس حقارتااعهماد نمش لاایینامشتتتکلات 

ارتباطی احستاس تنهایی وممماشتاره کردماز این رو کستا مهارت خودآگاهی برای 

 لایشگیری از انواع مشکلات فوق بسیار مهم اسکم

 یتزیچاستکمعزت نمتش  شیکی از مولمه هتای مهتم ختود آگتاهیاعزت نمت 

لایامتتد نیستتک کتته ماننتتد یتتک مهتتارت آموخهتته شتتود بلکتته عتتزت نمتتش 

مجموعتته ای از عوامتتد فتتردی ااجهمتتاعی وختتانوادگی استتکمعزت نمتتش بتته 



احستتتاس ارزشتتتمندی شتتتدا اشتتتاره دارد کتتته ت تتتک تتتتاثیر عوامتتتد 

عملکرداموفقیتتک هااتوانتتایی هاا تتاهر شدصتتی وا تتاوت هتتای افتتراد مهتتم 

 اسکم

ه ویتهه افتراد مهتم دریافتک متی کننتد انسان ها واکتنخ هتایی از دیگتران بت 

که نگرد هتایی درمتورد ارزشتمند بتودن ختود لایتدا متی کننتدمعزت نمتش 

بتتان نشتتان دهنتتده احساستتات شدصتتی خاتتتی استتک کتته بتته آستتانی ت تتک 

تاثیر موانت،اتطر  هتا و دیتدگاه هتای منمتی در متورد توانتایی هتا یتا  تاهر 

نجرمتتی شتتود و اتتررار نمتتی گیردمعتتزت نمتتش بتتان بتته  اعهمتتاد بتته نمتتش م

تصتتمیم گیتتری ختتوب ومستتهقلانه و برختتورد مناستتا بتتا تطار تتات بتتین 

در م تیط حمایتک کننتده و فردی را تسهید متی نمایتد معتزت نمتش افتراد 

 مثبک تقویک می شودم

 

 

 

 


